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Laurent GUERIN – 11/07/2023 

Du dimanche 2 juillet au samedi 8 juillet 2023, j’ai participé à 2 courses à la voile organisées por la SNT (Société 

Nautique de la Trinité sur Mer) et le RORC (Royal Ocean Racing Club). 

La première part de La Trinité sur Mer avec une arrivée à Cowes (Ile de Wight – Angleterre / env. 350 MN) et 

la deuxième de Cowes en direction de Dinard – Saint-Malo (env. 140 MN). 

J’ai embarqué sur « La Grande Jinette » aka « LGJ », un J/105 que je connais très bien, tout comme son 

adorable propriétaire / skipper Charles GURY, qui ne manque jamais d’arguments pour me convaincre de faire les 

kilomètres qui séparent le Pays Basque de la Bretagne. 

J’y ai aussi retrouvé la « LGJ Sailing Team » composée de l’irremplaçable Juliette, de Paul notre 

journaliste/navigateur/tacticien, de Marc et de Robinson. 

Les textes qui suivent sont à lire comme un journal de bord et retracent notre épopée sur ces 2 épreuves. 

 

Bonne lecture  

 

  

De gauche à droite : 

Juliette, Charles, Moi, Robinson, Paul et Marc. 
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La Trinité  Cowes 

Message envoyé le lundi 03/07/23 à 08h34’ 
 

Coucou 👋, mes pensées de la nuit sans relecture, j’suis déjà à la 

manivelle 😅. 

 

Hier soir, houle, clapot et 8N de vent, dur! 

Une cuisinière courageuse 😍. 

Un dîner sur un balcon  incroyable avec des lumières 

magnifiques. 

Le vent est revenu 👍. 

Poissons lune et dauphins 🐬 . 

Un roupillon en ciré sur un pouf, à côté d’un évier qui se vide 😂. 

Pas réussi à trouver la vanne à tâtons dans le noir….. 

Je pense que j’aime l’inconfort 😋. 

Prise de quart à 1h du matin en mode rase-cailloux à l’entrée de 

la baie de Concarneau. 

Une traversée à l’aveugle des Glénans, merci l’iPad et Inavx 😃. 

La lune apparaît par intermittence et scintille sur l’eau. 

On a l’impression de foncer à 100 à l’heure sur une route de 

campagne tous feux éteints! 

Toutes les bonnes choses ont une fin 😅 ! 

3h30’ du mat’, plus de vent, c’était pas prévu,… grosse droite, 

pas prévue non plus… bien sûr on est à gauche 😅. 

4h30’, changement de quart, on confie le bordel à nos 

coéquipiers, ouf 😮💨. 

Quelle somme! Et quelle belle lumière au réveil! 

Au boulot maintenant, tout comme vous ;-)  
 

Bisous 
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La Trinité  Cowes 

Message envoyé le lundi 03/07/23 à 12h42’ 
 

Le point de midi: 

 

Un mauvais quart cette nuit, un bon quart ce matin 😃👍. 

Notre navigateur est content, content de moi 😃. 

Superbe tricot à la pointe de Penmarc’h au pied du phare 

d’Eckmühl 😍. 

Il va bien bientôt être midi, je me ferais bien un ti’punch 😋. 

Case Tipunch’ cochée 🍹 😃. 

Personne ne parle du déjeuner par contre…. 

De la performance, oui ! 😂 

Bon déjeuner à vous toutes et tous de la baie d’Audierne.  
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La Trinité  Cowes 

Message envoyé le lundi 03/07/23 à 18h45’ 
 

Le billet de fin de journée: 

 

Au menu ce midi une salade préparée par notre skipper. 

C’est pas sur ce voilier que je vais prendre du poids. 

Grosse sieste après ce frugal déjeuner pour la fin de la 

remontée de la baie d’Audierne. 

Réveil 15 mins avant l’arrivée au Raz de Sein, juste à temps pour 

gréer le Code! 

Le Code c’est une voile et c’est une excellente nouvelle car ça 

veut dire que c’est fini le téléski (le près pour les initiés) 🥳😁!!!! 

Toujours aussi impressionnant le Raz de Sein 😅!!! 

Maintenant ça va plus vite, mais c’est le petit train… 

Nous cherchons sur quelle ficelle agir pour aller encore plus 

vite. 

Direction Le chenal du Four où nous espérons ne pas trop 

souffrir de l’inversion du courant. 

Ça glisse en mer d’Iroise 😃! 

Quel bel après-midi, soleil, nuages et un littoral sublime. 

Un petit chant À Capella de ce superbe chant de marin que j’ai 

déjà fait découvrir à certains d’entre vous - Fanny de Laninon - 

en passant devant la rade de Brest. Bcp d’émotions à bord 🙏. 

On a passé le péage quasi gratuitement 👍😋👌. 

Une pensée pour nos concurrents qui sont derrière nous et qui 

vont se prendre 3N de courant dans le pif 😅. 

À suivre une descente tout schuss sous spinnaker jusqu’au 

Solent. 

Une bonne soirée à vous toutes et tous de devant le Corsen 😘.  
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La Trinité  Cowes 

Message envoyé le mercredi 05/07/23 à 04h30’ 
 

Les nouvelles de lundi soir à mardi midi. 

Désolé pour l’heure tardive mais nous venons d’arriver et il n’y 

avait pas de réseau téléphonique dans la Manche. 

J’espère que le bip du message ne vous réveillera pas 🙏 ! 

 

C’est le soleil couchant. Nous nous extirpons du « Four » pile au 

bon moment 😃👍. 

Ne jamais se réjouir trop vite! 

Les roches de Portsall vous connaissez? 

Un endroit à la triste renommée. 

Aucune médecine ne peut prévenir le mal de mer dans ce coin là 

si vous y êtes sujet! 

La Grande Jinette s’est transformée en bouteille d’Orangina; 

secouez, secouez moi 😅. 

Encore une fois on a pas le vent prévu, « foutue dorsale » (sic)! 

Au menu ce soir, encore un plat concocté par notre bien aimé 

skipper! 

Au retour, je taille du « Small » 😂. 

Pourvu que ça glisse pleine balle dans la nuit noire ! 

Le soleil disparaît à l’horizon sous un beau nuage gris foncé 😍. 

Ça commence à foncer un peu, 14-17N de vent. On en veut plus 

😁!!!! 

22h30 c’est l’heure du dodo, si j’y arrive… 

Rarement je me suis réveillé aussi frais et éveillé après 3h de 

sommeil! 

Le quart précédent nous a confié une mission: rattraper la 

petite lumière qui dandine au loin devant nous. 

Ça vient, on voit toutes ses lumières maintenant! 

Bientôt son petit nom  inscrit sur son tableau arrière 😁! 

Voilier rattrapé et doublé ! 

Le J/105 c’est un super voilier au portant! 

Nous croisons notre premier cargo à 3h30. 

On entendait son moteur et sa grosse masse noire a surgit de la 

pénombre et de la houle. 

Nous l’avons accompagné sur quelques mètres et plongé derrière 

son tableau arrière. 

Impressionnant, restons vigilants! 

4h00, je réveille notre navigateur car l’envie d’empanner nous 

taraude depuis un bon moment. 

On empanne, ça se passe bien mais nous regrettons de ne pas 

l’avoir fait avant. 

Juliette repart se coucher car la pauvre est systématiquement 

malade la nuit. L’absence de repères visuels sûrement…. 

5h00. La lumière du jour pointe le bout de son nez à l’est entre 

les nuages. 

7h00. C’est le moment que je suis venu chercher! 

Ça glisse bien au large sous la lumière du petit matin et un 

couple de dauphins joue avec notre étrave ☺️. 

En fait nous sommes un manège à dauphins 🐬. Ils sont partout ! 
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Nous passons la journée à jouer avec les vagues et les risées 

pour glisser et gagner sous le vent du mieux qu’on peut tout en 

racontant toutes les âneries possibles 😜. 

Ce huis clos est vraiment génial! 

Des jeunes, des vieux, des quarantenaires, la société est bien 

représentée à bord et les débats sont à mourir de rire 😂 

 

C’était un long texte et je m’en excuse 🙏. 

Mais que d’aventures! 

Vous verrez demain, l’épilogue sera bien gratiné 😜 

 

  



LAURENT et la « LGJ sailing team » 
CHEZ LES BRETONS 

7 

Laurent GUERIN – 11/07/2023 

La Trinité  Cowes 

Message envoyé le mercredi 05/07/23 à 18h28’ 
 

Épilogue d’une course folle! 

De mardi après-midi à l’arrivée dans la soirée. 

 

Une traversée de la Manche parfaite! 

Des empannages réalisés parfaitement et au bon moment! 

Sûrement pas le meilleur, mais manifestement des moments 

mieux choisis que nos concurrents directs ;-). 

15h00, une énorme cellule orageuse se dirige vers nous. 

Nous passons tous, y compris Jinette, du short au ciré. 

Finalement ce nuage avait des gros muscles mais la voix de 

Mickey 😂 ! 

C’était sans compter le bordel météorologique qu’il a occasionné! 

Nous sommes à 30 miles du Solent, plus de vent!  

Je déteste le son des voiles qui claquent, des poulies qui 

s’entrechoquent et du vit-de-mulet qui souffre. 😰 

Notre moral est au plus bas. 

Déjà vécu trop de fois cette situation qui arrive toujours au 

pire des moments. 

Le Spi est affalé à plat pont et la girouette fait des rotations 

complètes dans le sens trigo et anti-trigo selon une logique 

totalement absconse, celles des oscillations du mât générés par 

le clapot.  

Impossible d’avancer 😓. 

Le supplice dure 30 mins et à la faveur d’une tentative 

désespérée d’envoi du Code - pour imiter un voisin qui nous 

semble avancer, un peu - je ressens un léger souffle d’air sur 

mon visage. 

Je raccroche le point d’écoute du Spi, un bref mot à Charles et 

je saute sur la drisse de Spi pour le jumper. 

Nous sommes le plus rapide et premier voilier de la zone à 

réussir à avancer 😮💨👍 

Nous dépassons des concurrents cherchant désespérément à 

faire avancer leur canot dans ce lever souffle d’air de 4N. 

La nuit tombe et nous glissons sous Spi à 9N le long de la côte à 

l’ouest du Solent. 

Une arrivée qui se promet être tout en douceur. 

Nous avons du réseau et savons que nous sommes 3ème au 

classement! 

On assure, pas faire de bêtises maintenant! 

C’était sans compter un grain hallucinant!!! 

Vers 22h le vent passe instantanément de 13N à 27N, Jinette 

plane à 17N sous grand Spi dans la nuit noire sous des trombes 

d’eau. 

On déroule le génois léger, le pauvre 😨!!! 

On lance la manœuvre d’affalage de Spi au planing. 

Robinson et Juliette ont du mal à faire passer le point d’écoute. 

Paul bondit pour les aider, je suis au piano, la manœuvre se 

passe à la perfection, nous sommes tjrs au planing!!! 

Le Spi vient à peine de toucher le pont, le vent monte à 37N! 
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Paul descend à la table à carte et nous guide sous la lumière 

rouge du carré, le visage éclairé par l’écran de la centrale de 

navigation et guide Charles qui est impassible à la barre. Quelle 

vision! 

Je vis un moment extraordinaire, extrême, que j’ai ambitionné, 

désiré tellement de fois. 

On s’engouffre dans le Solent, un chenal très étroit, Jinette 

avance toujours pleine balle 🚀. 

Tout le monde est à son poste: Charles à la barre, Paul à la table 

à cartes, Marc à la GV, Robinson au Hale-bas de GV, Juliette au 

rappel prête à bondir sur le piano et moi sous le vent au réglage 

de ce pauvre génois léger tout neuf qu’il faut à tout prix 

préserver. 

Nous sommes accueillis par la bouée d’entrée du chenal équipée 

d’une cloche qui retentit d’un son lugubre à notre passage, un 

éclair frappe l’ile de Wight tout en l’illuminant. C’est 

hallucinant!!!! 

Sûrement à cause de l’adrénaline et de l’émotion, j’en ai presque 

les larmes aux yeux! 

Nous fonçons dans ce chenal obscur où nous distinguons 

uniquement les feux isophases des bouées du chenal et les 

lumières des maisons côtières. 

Il pleut toujours à verse, nous sommes trempés, mes bottes 

sont remplies d’eau. 

À 5 miles de l’arrivée ça se calme, nous découvrons que nous 

sommes 2eme au classement! 

Pas de triomphalisme précoce; « ce n’est pas fini tant que ce 

n’est pas fini »! 

Il nous reste 4 miles à parcourir, nous savourons. 

La ligne est franchie, les voiles affalées, Jinette amarrée et 

rangée et nous tombons chacun dans les bras des uns des 

autres. 

Quel scénario final, impensable! 

Ce sport est dingue! 

Tellement riche en émotions mais aussi en frustrations! 

On se sent vivant en mer. 

Je suis dans le berceau historique de la compétition à la voile, 

dans l’un des plus vieux yacht club du monde, le Royal Yacht 

Squadron (RYS) organisateur de la toute première Coupe de 

l’America en 1851 et le Royal Ocean Racing Club (RORC) et je 

vais monter sur un podium ☺️. 

Je n’ai pas de mots… 

Sauf pour remercier Charles. 

 

Je vous embrasse  

Laurent 
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Cowes  Dinard – Saint-Malo 

Message envoyé le vendredi 07/07/23 à 14h01’ 
 

Fin de la campagne d’Angleterre 😃! 

 

Maintenant c’est retour en pays corsaires! Ma ville natale 😋! 

 

Le départ de la course Cowes-Dinard / Saint Malo va être donné pour nous vers 15h. 

Il n’y pas de tracking cette fois … 

Nous avons un équipier de moins donc plus de travail à bord. 

😢 Notre cher Paul, notre navigateur va beaucoup nous manquer. 

La flotte est beaucoup plus nombreuse, 191 bateaux et 49 dans notre catégorie IRC 3! 

Le départ va être impressionnant car il va être donné au canon. Encore une fois beaucoup d’émotions. 

Je ne vais pas communiquer car il n’y a pas de réseau téléphonique au milieu de la Manche et je vais avoir 

beaucoup de boulot 😁. 

Je vous embrasse et vous dis à demain à Saint Malo le plus rapidement possible j’espère ! 

 

Gros bisous 
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Cowes  Dinard – Saint-Malo 

Message envoyé le dimanche 09/07/23 à 10h57’ 
 

Bien arrivé à Saint Malo! - STOP - Grosse bagarre sur l’eau dans le courant et le faible vent - STOP - Pas dormi 

une seconde en 48h - STOP - Je suis épuisé et j’ai mal partout - STOP- Un résultat moyen avec des bons 

moments, des moins bons et surtout beaucoup de leçons qui serviront pour la suite - STOP - Bises - STOP ET 

FIN 
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Cowes  Dinard – Saint-Malo 

Message envoyé le lundi 10/07/23 à 12h13’ 
 

Vendredi 14h nous sommes déjà sur l’eau, le départ est dans 1 heure. 

Un grand soleil brille et un vent de ENE qui nous promet un magnifique départ sous spinnaker souffle dans le 

Solent. 

Ça contraste avec la météo que nous avons eue à l’arrivée. 

C’est peut-être ça l’accueil à l’anglaise! 

La pluie quand tu arrives et le soleil quand tu pars, on dirait le Pays Basque! 

Nous repérons la ligne matérialisée par un immense mât de régate et un losange sur le fronton du RYCS. 

200 superbes voiliers de toutes tailles dont des incroyables « maxi » avec des équipages professionnels 

tournent en rond sous la ligne et se préparent au départ. 

La procédure de 10 mins commence et nous choisissons d’être centrés sur la ligne pour éviter les dévents du 

paquet de voiliers serrés à gauche de la ligne. 

Il est 15h, un vrai coup de canon lance la course! 

Quel spectacle! 

Nous descendons le Solent en direction des Needles et pouvons enfin apprécier ce superbe endroit, berceau 

des grandes courses à la voile. 

Nous remplaçons le spinnaker de tête par le Code et sortons du Solent dans le paquet de tête. 

Nous (je…) choisissons de rester un peu à gauche de la route directe des Casquets à cause d’une grosse 

rotation du vent à droite (S à 20N) prévue par les prévisions et de l’immense zone d’exclusion située à droite. 

Il est 21h passée. 

Mais quand est-ce qu’il tourne à droite ce vent !!! 

Il est même encore plus à gauche qu’avant. 

Nous remplaçons le Code par le spi A3 de capelage. 

La nuit tombe nous approchons des Casquets, un groupement d’îlots au nord des Iles Anglo-Normandes où un 

sérieux courant dans le nez va faire rage. 

Toujours pas rotation du vent au sud. Il prend même encore de la gauche en forcissant! Mais c’est pas 

possible!!!! 

La nuit est tombée et nous préparons un peeling du grand spi de tête dans le spi de capelage. 

Problème, nous sommes bâbord amure et la drisse de spi de tête est à, babord … 

Mauvaise anticipation lors de l’affilage du code. 

Élaboration du process dans le cockpit; tous les problèmes ont une solution! 

Quelques minutes plus tard le spi de tête monte derrière le A3, la manœuvre se passe très bien sous 15-17N de 

vent. 

LGJ (La Grande Jinette) glisse vers la porte matérialisée par le phare des Casquets et l’angle SE du DST 

(Dispositif de Séparation du Traffic). 

Tout va bien, nous ne sommes pas décrochés, nos concurrents sont là, un peu sous notre vent. 

Les « Casquets » ça fait mal au casque!!! 

Nos concurrents s’en tirent bien mieux que nous et au petit matin, 5h, nous approchons du N de Guernesey. 

Ça y est le vent bascule subitement à droite, nous dessinons une superbe « aile de mouette » et plongeons droit 

vers Guernesey au louvoyage. 

Nous tentons un coup en allant chercher une refusante du vent sur la côte nord de l’ile. 

Ça paye, ça fait super plaisir!!! 

Nous rasons les cailloux; ça devient une vraie marque de fabrique, voire une signature de ma part! 

Nous avons rattrapé tout le monde et même dépassé des sacrés concurrents, youpi! 

Bon c’est maintenant que ça se corse… 

Du prés dans dans du vent léger et un courant dans le nez c’est pas encore dans mes abaques. 

On se fait maltraiter par des marins expérimentés qui connaissent bien les principes et aussi la route. 

La fatigue est là, ma lucidité en a pris un coup mais je suis trop excité pour trouver le sommeil et surveille les 

moindres variations du vent pour déclencher les virements aux moments les plus opportuns, du moins c’est que je 

crois. 
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Que c’est long, on avance bien sur l’eau mais on se traine en vitesse sur le fond. 

Paul, notre navigateur de la première étape me manque terriblement... 

Où t’es ? Paul où t’es ? 

J’essaye d’aller dormir 1h mais je ne cligne même pas des yeux. 

Il doit nous rester 30M à faire, il fait chaud et le vent - comme d’habitude- tombe complètement. 

Se refaire nous semble bien compromis. 

Soudain 2 cellules orageuses s’activent devant et derrière nous! 

Génial on va prendre une cartouche, par derrière SVP!!!! 

Nous gréons le spi de tête et sommes prêts à l’envoyer même avec 30N! 

Finalement 13 N, c’est tout ce que ce nuage a eu à nous offrir. 

Une satisfaction tout de même, nous avons été les premiers à anticiper cet envoi de spi. 

Même cramés nous sommes toujours dans le match. 

« Opiniâtreté et témérité », la devise de LGJ? 

Qu’ils sont longs ces derniers miles, interminables…. 

Il est 18h20m06s heure française et nous coupons la ligne d’arrivée en 17eme position. 

Un résultat plus qu’honorable! 

J’arrive pour la première fois de ma vie en course dans ma ville natale Saint Malo. 

Un mélange d’émotions et de déception m’enveloppe, mais que je suis heureux. 

Quelle aventure! 

J’ai l’impression que cette semaine a durée 1 an tellement j’ai emmagasiné de souvenirs, d’images, d’émotions et 

d’expériences. 

 

Un immense MERCI à Charles, Juliette, Paul, Marc, Robinson et LGJ pour TOUT! 

 

Comment retourner à la routine après ça…. 

Réponse demain matin 8h. 

 

Muxus 


